
Speisen- & Getränkekarte 



Glas Tee

Chaipur 
Gewürzteemit Milchschaum

Tasse Kaffee

Große Tasse Kaffee

Café Crème

Tasse Kaffee - 

Große Tasse Kaffee - 

Espresso 

Doppelter Espresso

Espresso Macchiato

Café au Lait

Latte Macchiato

Cappuccino Milch

Großer Cappuccino Milch

Cappuccino Sahne

Großer Cappuccino Sahne

koffeinfrei 
koffeinfrei

3,30 €
5,50 €
3,60 €
3,30 €
5,50 € 

2,95 € 
5,00 € 
3,40 € 

4,20 € 
4,20 € 

3,70 €
4,30 €

4,20 €
6,00 €
4,20 €
6,00 €

Aufpreis für Laktosefreie Milch oder Hafermilch
SIMON & BEARNS
Wir sind eine Specialty Coffee Rösterei aus Heidelberg mit dem Ziel,
spannende und vielfältige Aromen in Ihre Tassen zu bringen. Alles beginnt
mit der Suche nach qualitativ hochwertigen Rohkaffees aus verschiedenen
Anbaugebieten. In unserer Rösterei entwickeln wir nach traditionellem
Röstverfahren unsere Kaffeesorten. Wir begleiten persönlich jeden
einzelnen Schritt bis zum perfekten Ergebnis. Moderne Technik hilft uns
dabei, die Röstung optimal auf jeden Kaffee abzustimmen, sodass dieser
sein individuelles Aroma entfalten kann.

0,50 €

Kaffee, Schokoladen & Teespezialitäten



Heiße Milch

Heiße Milch mit Honig

Heiße Zitrone

Tasse Schokolade 
mit Sahne 

Große Tasse Schokolade 
mit Sahne

4,30 € 

6,20 € 

3,10 €
3,90 €
3,90 €

 Persönlich und flexibel mit unseren Konditoren besprochen. 
So wird jedes Stück zum ganz besonderen Erlebnis!
Schauen Sie auch auf unseren Social-Media-Kanälen vorbei, um
keine neuen Kreationen zu verpassen!

Täglich frisch: unsere Sahne- und Cremetorten, fruchtigen
Schnitten und süßen Leckereien – ein Genuss für alle Sinne.

Entdecken Sie die Köstlichkeiten in unserer Theke und
lassen Sie sich von unserem Team beraten.

Ihre Wunsch-Torte?

Instagram

Homepage



Montag bis Freitag 7 – 14 Uhr, Sonntag 9 – 14 Uhr

Unser Bestes
 

Frisch´s Frühstück
 

Gesundes Frühstück
 

Nordisches Frühstück
 

Unser Bestes für 2 Personen

 8,50 € 

 12,50 €

 24,20 €

 11,90 €

 15,50 €

Butter, Marmelade, Honig, 0,1l frisch gepresster Orangensaft, 
1 kl. Käse-Variation, kl. Bircher Müsli oder kl. Obstsalat, 
zwei Vollkornbrötchen und zwei Scheiben Vollkornbrot 

Butter,Marmelade,Honig,0,1l frisch gepresster Orangensaft, 
1 kl. Räucherlachsteller, Rührei mit Krabben und zwei Brötchen

Butter, Marmelade, Honig, 0,1l frisch gepresster Orangensaft oder 
1 Glas Sekt, 1 große Aufschnitt-Variation, Rühr- oder Spiegelei, 
einem kl. Obstsalat oder kl. Bircher Müsli & zwei Brötchen 

Butter,Marmelade,Honig, 0,1l Orangensaft, kleine Aufschni tt-Variation 

gekochtes Ei, ein Croissant und einem B rötchen 

 

Alle Frühstücke sind auch vegetarisch erhältlich.

Frühstück 

Rühr- oder Spiegelei anstatt gekochtes Ei + 3,50 €



Lachs-Teller
 

Bircher Müsli

Obstsalat

1 gekochtes Ei

Portion Butter

Portion Marmelade, Honig oder Nutella

Portion Frischkäse

 1,60 € 

 1,20 € 

1,20 € 

1,20 € 

 5,70 €

5,70 € 

12,50 €
mitButter,Sahnemeerrettich und Toast

Extras zum Frühstück 

Rührei, Spiegelei & mehr

2 Rühreier
Mit Salatgarnitur und einem Brötchen

2 Spiegeleier 
Mit Salatgarnitur und einem Brötchen

2 Rühr- oder Spiegeleier mit Speck 
Mit Salatgarnitur und einem Brötchen

2 Rühr- oder Spiegeleier mit Schinken
Mit Salatgarnitur und einem Brötchen

2 Rühreier mit Tomaten und Mozzarella 
Mit Salatgarnitur und einem Brötchen

2 Rühreier mit Krabben 

Mit Salatgarnitur und einem Brötchen

 6,90 € 

6,90 € 

8,40 €

8,40 €

9,20 €

11,10 €



bis 14 Uhr
 

Nordisch:
 

Elsässer Art:
 

Dreierlei-Käse:
Backstub‘n Fladen, belegt mit cremigem Dreierlei-Käse aus:
Emmentaler, würzigem Gorgonzola, Mozzarella, frischer Birne und
knackigen Walnüssen.

UnserBackstub’n Fladen besteht aus einem Roggen- &
Weizenteig und wird nach traditionellem Handwerk gebacken.
Rustikal, herzhaft und voller Geschmack.

 12,00 €

 13,90 €

 13,90 €

Backstub‘n Fladen, bestrichen mit Schmand und belegt mit
Emmentaler, Speck und Zwiebeln

Backstub‘n Fladen, bestrichen mit Schmand und belegt mit Emmentaler,
Räucherlachs, Feta, frischem Rucola, Dill und Zitronenabrieb.

Backstub’n Fladen „Halbe-Halbe“
Du kannst dich nicht entscheiden? 
Wähle zweiunsererfestenSorten - wir belegen jede
Hälfte deines Fladens individuell. (Aufpreis + 2,00 €)

Backstub’n Fladen 



bis 14 Uhr

Rühreibowl
 

 11,50 € 

 13,00 €

 12,50 €

 11,50 € 

 10,90 € 

 12,50 € 
Salate der Saison mit Fetakäse

 

 
Salate der Saison mit gekochtem Ei 

 
Salate der Saison mit Schinken und Käse 

 
Salate der Saison mit gebratenen Putenbruststreifen 

Fluffiges Rührei auf Quinoa mit frischem Salat, Mediterranes Ofengemüse,
cremiger Avocado und Hüttenkäse, verfeinert mit Zitronenöl 
und knusprigen Körnern.
Dazu frisches Zitronen-Ingwer Dressing

 

Fruchtige Açaí-Bowl mit cremigem Beerensmoothie, hausgemachtem
Walnuss-Granola, Chiasamen und frischem Obst, getoppt mit
Kokosflocken und Mandelmus.

Açaí-Bowl

Café Frisch Salat

Italienischer Salat

Griechischer Salat

Oma Frisch’sSalat 

Salate & Bowls

Unser Hausgemachtes Walnuss-Granola wird
hergestellt aus
Walnüssen, Kürbiskernen, Sonnenblumenkernen,
Leinsamen und Kokosflocken

Walnuss-Granola

Wahlweise mit Joghurt- oder Balsamicodressing, inklusive einem Brötchen 

NEU

NEU



 
Getoastetes Sauerteigbrot, bestrichen mit Pesto, überbacken mit frischen
Tomaten und Mozzarella, garniert mit einem Rührei, Balsamico Creme und
gerösteten Pinienkernen. 
Dazu hausgemachtes Kokosjoghurt-Granola

Um Lebensmittelverschwendung zu vermeiden, 
verwenden wir auch die kleineren Scheiben am Ende eines Brotlaibs. 

Deshalb kann es vorkommen, dass wir statt einer großen Scheibe zwei kleinere servieren.
Die Menge bleibt dabei selbstverständlich gleich – nur die Form kann variieren.

bis 14 Uhr
Rustikales Hausgemachtes Sauerteigbrot, belegt mit 
ausgewählten Zutaten. Herzhaft, aromatisch, handwerklich
hergestellt.

Pesto Stulle

Lachs Stulle
Getoastetes Sauerteigbrot bestrichen mit Kräuterfrischkäse, belegt mit
geräuchertem Lachs, frischem Salat, Gurken, Kapernäpfel und Rosa Beere, 
verfeinert mit einem Hauch Zitronenöl. 
Dazu hausgemachtes Kokosjoghurt-Granola

Stramme Maxi
Getoastetes Sauerteigbrot bestrichen mit Butter, belegt mit Red Slaw,
getrockneten Tomaten, knusprigen Speckwürfeln und 2 Spiegeleiern, 
verfeinert mit einem Hauch Chili. 
Dazu hausgemachtes Kokosjoghurt-Granola

Egg Drop Sandwich 
Hausgemachtes getoastetes Brioche, frische Avocado, geschmolzener
Emmentaler, Rührei und aromatische Chili- Mayonnaise
Auf Wunsch:

+ 1,50 € Knuspriger Speck
+ 1,50 € Shrimps

 13,50 € 

 14,00 € 

 14,50 € 

 13,00 € 

Stullen & Specials

NEU



bis 18 Uhr

 
Schnitzel

 

Fr ikadelle 

mit Kartoffelsalat

Fleischkäse 
mit Kartoffelsalat

Wurstsalat 
mit Brötchen

Feinkostsalate 
mit Brötchen

Quiche Lorraine

 Gemüse-Quic he 

1 Paar Weißwürste
 

Hausgemachte Butterboards
Cremig, vielseitig und perfekt zum Teilen.
Reindippen, aufs Brot streichen und genießen!

Mediterran:
 

 7,50 € 

 8,50 € 

 15,50 €

 12,00 €

 11,50 €

 5,95 €  

5,95 €

 11,50 €

 12,00 €

 9,70 €

 9,70 €

mit Kartoffelsalat

mitLaugenbrezelundsüßem Senf

 Cremige Butter mit süßen Datteln, Honig und knackigen Walnüssen,
serviert mit hausgemachtem frischem Baguette.

CremigeButtermit Zitronenabrieb,frischenKräutern,getrockneten Tomaten
und Pfeffer, serviert mit hausgemachtem frischem Baguette.

Süßlich:

Butterboard zum Teilen
 1ButterboardnachWahl+2Gläser Sekt (0,1 l) 

(außer Fisch - siehe Frischetheke) 

Kleine Freuden



Sekt Orange
Aperol Sprizz

Weine
Riesling
Spätburgunder
Rieslingschorle süß oder sauer

Flaschenbier
Welde Pils
Welde alkoholfrei
Schöfferhofer Hefeweizen hell
Schöfferhofer Hefeweizen alkoholfrei

0,1l
0,1l

0,1l
0,1l

4,50 €
5,00 €

3,90 €
3,90 €

0,2l
0,2l
0,2l

0,2l
0,2l
0,7l

 0,1l

 0,33l
0,33l
0,5l
0,5l

7,00 €
7,00 €
4,50 €

8,00 €
9,00 €

26,00 €

4,50 €
6,50 €

 3,95 €
3,95 €
5,10 €
5,10 €

Sekt & Prosecco - Trocken
Henkell
Prosecco - Piccolo
Henkell - Flasche

Alkoholische Getränke

 Unsere Getränke und Speisen richten sich nach der
Jahreszeit. Hausgemachte Sirupe, besondere

Kaffeespezialitäten und Zimtschnecken mit eigenen
Gewürzmischungen machen jede Saison einzigartig.

Saisonal, kreativ und hausgemacht



Coca-Cola

Coca-Cola light

Coca-Cola zero 

Fant a1

Mezzo Mix (Sp ezi)1

Sprite

 

Orangensaft
Grapefruitsaft
Johannisbeersaft
Rhabarbersaft

Alle Säfte als Schorle

Proviant Bio Schorle
Apfel

Proviant Bio Schorle
 

Orangensaft (frisch gepresst) 

Bitter Lemon

Odenwald Mineralwasser Gourmet
classic / medium / naturelle

Odenwald Mineralwasser Gourmet

classic / naturelle

 
0,2l
0,2l
0,2l
0,2l

 0,2l

 
0,2l  5,00 €

3,90 €
3,90 €
3,90 €
3,90 €

3,50 €

 
0,2l
0,2l
0,2l
 
0,2l
0,2l
0,2l

 0,2l

 0,25l

 0,75l

 
0,4l
0,4l
0,4l
0,4l

 0,4l

 0,33l

 0,33l

3,30 €
3,30 €
3,30 € 

6,50 €
6,50 €
6,50 €
6,50 € 

5,50 € 

4,50 € 

4,50 € 

 3,20 €

 7,40 €

3,30 €
3,30 €
3,30 € 

3,70 €

Säfte und Saftschorlen

Kirsche & Granatapfel

Alkoholfreie Getränke

0,4l 8,50 €



Früchtebecher
 

Heiße Himbeeren 
VanilleeismitheißenHimbeeren und Sahne

Coupe Dänemark
 

Schwarzwald Becher
 

Eiskaffee / Eisschokolade
Eisshake
Vanille, Erdbeere oder Schokolade

Portion Sahne
1 Kugel Eis
Kids-Cup
Portion gemischtes Eis (3 Kugeln)
Portion gemischtes Eis mit Sahne (3 Kugeln)

1,30 €
2,50 €
5,50 €
7,50 €
8,80 € 

6,60 €
6,60 €
5,50 € 

5,20 €

 9,50 € 

9,50 € 

 9,50 € 

 10,50 € 

Eis-presso
1 Kugel Vanilleeis mit frisch aufgebrühten
Espresso

 

VanilleeismitheißerSchokosauce und Sahne

Vanille-undErdbeereis, gemischte Früchte, Sahne und Erdbeersauce

Vanille-undSchokoladeneis, Kirschen, Kirschwasser, Sahne und Schokosauce

1 FARBSTOFFE
2 KONSERVIERUNGSSTOFFE
3 NITRITPÖKELSALZ

4 ANTIOXIDATIONSMITTEL
5 GESCHMACKSVERSTÄRKER
6 GESCHWEFELT

7 GESCHWÄRZT
8 GEWACHST
9 SÜSSSTOFFE

10 PHOSPHATE
* COFFEINHALTIG
** CHININHALTIG

Eis, Eisgetränke & Shakes

OK KOOL
Unser Eis beziehen wir von OK Kool aus Heidelberg,
einer lokalen Manufaktur, die für handgemachtes

Eis mit kreativen Sorten und hochwertigen Zutaten
aus der Region bekannt ist.


	Speisen- & Getränkekarte
	Kaffee, Schokoladen & Teespezialitäten
	Tasse Kaffee Große Tasse Kaffee Café Crème Tasse Kaffee -
	koffeinfrei
	Große Tasse Kaffee -

	koffeinfrei
	Espresso  Doppelter Espresso Espresso Macchiato
	Café au Lait Latte Macchiato

	3,30 € 5,50 € 3,60 € 3,30 € 5,50 €
	2,95 €  5,00 €  3,40 €
	4,20 €  4,20 €
	3,70 € 4,30 €
	Cappuccino Milch Großer Cappuccino Milch Cappuccino Sahne Großer Cappuccino Sahne

	4,20 € 6,00 € 4,20 € 6,00 €
	Aufpreis für Laktosefreie Milch oder Hafermilch SIMON & BEARNS Wir sind eine Specialty Coffee Rösterei aus Heidelberg mit dem Ziel, spannende und vielfältige Aromen in Ihre Tassen zu bringen. Alles beginnt mit der Suche nach qualitativ hochwertigen Rohkaffees aus verschiedenen Anbaugebieten. In unserer Rösterei entwickeln wir nach traditionellem Röstverfahren unsere Kaffeesorten. Wir begleiten persönlich jeden einzelnen Schritt bis zum perfekten Ergebnis. Moderne Technik hilft uns dabei, die Röstung optimal auf jeden Kaffee abzustimmen, sodass dieser sein individuelles Aroma entfalten kann.

	0,50 €
	4,30 €
	6,20 €
	3,10 € 3,90 € 3,90 €
	Täglich frisch: unsere Sahne- und Cremetorten, fruchtigen Schnitten und süßen Leckereien – ein Genuss für alle Sinne. Entdecken Sie die Köstlichkeiten in unserer Theke und lassen Sie sich von unserem Team beraten.


	Ihre Wunsch-Torte?
	Instagram
	Homepage

	Frühstück
	Montag bis Freitag 7 – 14 Uhr, Sonntag 9 – 14 Uhr
	Frisch´s Frühstück
	Rühr- oder Spiegelei anstatt gekochtes Ei + 3,50 €
	Unser Bestes
	Unser Bestes für 2 Personen
	Gesundes Frühstück
	Nordisches Frühstück
	8,50 €
	12,50 €
	24,20 €
	11,90 €
	15,50 €
	Alle Frühstücke sind auch vegetarisch erhältlich.

	Extras zum Frühstück
	Portion Butter Portion Marmelade, Honig oder Nutella Portion Frischkäse
	Bircher Müsli Obstsalat
	Lachs-Teller
	mitButter,Sahnemeerrettich und Toast

	Rührei, Spiegelei & mehr
	1 gekochtes Ei
	2 Spiegeleier
	Mit Salatgarnitur und einem Brötchen

	2 Rühr- oder Spiegeleier mit Schinken Mit Salatgarnitur und einem Brötchen
	2 Rühreier mit Tomaten und Mozzarella
	Mit Salatgarnitur und einem Brötchen

	2 Rühreier mit Krabben  Mit Salatgarnitur und einem Brötchen
	1,20 €
	1,20 €  1,20 €
	5,70 € 5,70 €
	12,50 €
	1,60 €
	6,90 €
	6,90 €
	8,40 €
	8,40 €
	9,20 €
	11,10 €


	Backstub’n Fladen
	bis 14 Uhr
	UnserBackstub’n Fladen besteht aus einem Roggen- &
	Weizenteig und wird nach traditionellem Handwerk gebacken. Rustikal, herzhaft und voller Geschmack.
	Elsässer Art:
	12,00 €
	13,90 €
	Nordisch:
	13,90 €
	Backstub’n Fladen „Halbe-Halbe“ Du kannst dich nicht entscheiden?  Wähle zweiunsererfestenSorten - wir belegen jede Hälfte deines Fladens individuell. (Aufpreis + 2,00 €)

	Salate & Bowls
	bis 14 Uhr
	Café Frisch Salat
	Italienischer Salat
	Oma Frisch’sSalat
	Griechischer Salat
	13,00 €
	12,50 €
	11,50 €
	12,50 €
	Rühreibowl
	NEU

	10,90 €
	Açaí-Bowl
	NEU

	11,50 €
	Walnuss-Granola
	Unser Hausgemachtes Walnuss-Granola wird hergestellt aus Walnüssen, Kürbiskernen, Sonnenblumenkernen, Leinsamen und Kokosflocken


	Stullen & Specials
	bis 14 Uhr Rustikales Hausgemachtes Sauerteigbrot, belegt mit  ausgewählten Zutaten. Herzhaft, aromatisch, handwerklich hergestellt.
	13,50 €
	NEU

	14,00 €
	Pesto Stulle
	14,50 €
	+ 1,50 € Knuspriger Speck + 1,50 € Shrimps

	13,00 €
	Um Lebensmittelverschwendung zu vermeiden,  verwenden wir auch die kleineren Scheiben am Ende eines Brotlaibs.  Deshalb kann es vorkommen, dass wir statt einer großen Scheibe zwei kleinere servieren. Die Menge bleibt dabei selbstverständlich gleich – nur die Form kann variieren.

	Kleine Freuden
	bis 18 Uhr
	Hausgemachte Butterboards Cremig, vielseitig und perfekt zum Teilen. Reindippen, aufs Brot streichen und genießen!
	7,50 €
	Mediterran:
	CremigeButtermit Zitronenabrieb,frischenKräutern,getrockneten Tomaten
	und Pfeffer, serviert mit hausgemachtem frischem Baguette.

	Süßlich:
	Cremige Butter mit süßen Datteln, Honig und knackigen Walnüssen, serviert mit hausgemachtem frischem Baguette.

	8,50 €
	Butterboard zum Teilen
	1ButterboardnachWahl+2Gläser Sekt (0,1 l)
	15,50 €
	Schnitzel
	mit Kartoffelsalat
	Fr ikadelle  mit Kartoffelsalat
	Fleischkäse  mit Kartoffelsalat

	1 Paar Weißwürste
	mitLaugenbrezelundsüßem Senf
	Wurstsalat  mit Brötchen

	Feinkostsalate
	mit Brötchen

	Quiche Lorraine  Gemüse-Quic he
	12,00 €
	11,50 €
	11,50 €
	12,00 €
	9,70 €
	9,70 €
	5,95 €  5,95 €


	Alkoholische Getränke
	Flaschenbier Welde Pils Welde alkoholfrei Schöfferhofer Hefeweizen hell Schöfferhofer Hefeweizen alkoholfrei
	0,33l 0,33l 0,5l 0,5l
	3,95 €  3,95 €  5,10 € 5,10 €
	Weine Riesling Spätburgunder Rieslingschorle süß oder sauer
	0,1l 0,1l
	3,90 € 3,90 €
	0,2l 0,2l 0,2l
	7,00 € 7,00 € 4,50 €
	Sekt & Prosecco - Trocken Henkell Prosecco - Piccolo Henkell - Flasche
	0,1l 0,1l
	4,50 € 5,00 €
	0,2l 0,2l 0,7l
	8,00 € 9,00 € 26,00 €
	Sekt Orange Aperol Sprizz
	0,1l
	4,50 € 6,50 €
	Saisonal, kreativ und hausgemacht

	Alkoholfreie Getränke
	0,2l 0,2l 0,2l
	0,2l 0,2l 0,2l
	3,30 € 3,30 € 3,30 €
	Coca-Cola Coca-Cola light Coca-Cola zero
	Fant1a Mezzo Mix (Sp1ezi) Sprite
	3,30 € 3,30 € 3,30 €
	Bitter Lemon
	0,2l
	3,70 €
	Odenwald Mineralwasser Gourmet classic / medium / naturelle Odenwald Mineralwasser Gourmet classic / naturelle
	0,25l
	3,20 €
	0,75l
	7,40 €
	Säfte und Saftschorlen

	Orangensaft Grapefruitsaft Johannisbeersaft Rhabarbersaft
	0,2l 0,2l 0,2l 0,2l
	3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,90 €
	0,4l 0,4l 0,4l 0,4l
	6,50 € 6,50 € 6,50 € 6,50 €
	Alle Säfte als Schorle Proviant Bio Schorle Apfel Proviant Bio Schorle
	Orangensaft (frisch gepresst)
	0,2l
	0,2l
	3,50 €
	5,00 €
	0,4l  0,33l
	0,33l
	0,4l
	5,50 €  4,50 €
	4,50 €
	8,50 €

	Eis, Eisgetränke & Shakes
	Portion Sahne 1 Kugel Eis Kids-Cup Portion gemischtes Eis (3 Kugeln) Portion gemischtes Eis mit Sahne (3 Kugeln)
	1,30 € 2,50 € 5,50 € 7,50 € 8,80 €
	OK KOOL
	Unser Eis beziehen wir von OK Kool aus Heidelberg, einer lokalen Manufaktur, die für handgemachtes Eis mit kreativen Sorten und hochwertigen Zutaten aus der Region bekannt ist.
	Coupe Dänemark
	VanilleeismitheißerSchokosauce und Sahne

	9,50 €
	Schwarzwald Becher
	9,50 €
	Vanille-undSchokoladeneis, Kirschen, Kirschwasser, Sahne und Schokosauce
	Heiße Himbeeren  VanilleeismitheißenHimbeeren und Sahne

	9,50 €
	Früchtebecher
	Vanille-undErdbeereis, gemischte Früchte, Sahne und Erdbeersauce

	10,50 €
	Eiskaffee / Eisschokolade Eisshake Vanille, Erdbeere oder Schokolade
	Eis-presso 1 Kugel Vanilleeis mit frisch aufgebrühten Espresso


	6,60 € 6,60 € 5,50 €  5,20 €




