
Speisen- und Getränkekarte



Kaffee, Schokoladen & Teespezialitäten

Tasse Kaffee 2,60 € 

Große Tasse Kaffee 4,50 € 

Café Crème 2,90 € 

Tasse Kaffee - koffeinfrei 2,60 € 

Große Tasse Kaffee - koffeinfrei 4,50 € 

Espresso 2,50 €

Doppelter Espresso 4,40 € 

Espresso Macchiato 2,90 € 

Café au Lait 3,40 €

Latte Macchiato 3,20 € 

Glas Tee 3,00 €

Chaipur 
Gewürztee mit Milchschaum

3,60 €

Cappuccino Milch 3,20 €

Großer Cappuccino Milch 5,00 €

Cappuccino Sahne 3,20 €

Großer Cappuccino Sahne 5,00 €

Aufpreis für lactosefreie Milch oder Hafermilch 0,50 €

SIMON & BEARNS
Wir sind eine Specialty Coffee Rösterei aus Heidelberg mit 
dem Ziel, spannende und vielfältige Aromen in Ihre Tassen zu 
bringen. Alles beginnt mit der Suche nach qualitativ hochwerti-
gen Rohkaffees aus verschiedenen Anbaugebieten. In unserer 
Rösterei entwickeln wir nach traditionellem Röstverfahren unsere 
Kaffeesorten. Wir begleiten persönlich jeden einzelnen Schritt 
bis zum perfekten Ergebnis. Moderne Technik hilft uns dabei, die 
Röstung optimal auf jeden Kaffee abzustimmen, sodass dieser 
sein individuelles Aroma entfalten kann.



Tasse Schokolade mit Sahne 3,20 €

Große Tasse Schokolade mit Sahne 5,40 € 

Heiße Milch 2,50 €

Heiße Milch mit Honig 3,20 €

Heiße Zitrone 2,90 €

Sahne, Zartbitterschokolade, frische Früchte: In unserer Konditorei werden täglich 
die köstlichsten Sahne- und Cremetorten, fruchtige Schnitten und viele süße 
Leckereien hergestellt.

Schauen Sie sich die Köstlichkeiten in unserer Theke an und lassen Sie sich von 
unserem Service-Team beraten! 



Frühstück

Montag bis Freitag 7 – 14 Uhr, Sonntag 9 – 14 Uhr

Kleines Frühstück
Butter, Marmelade, 1 gekochtes Ei und 1 Brötchen

 3,40 € 

Bistro Frühstück
Butter, Marmelade, Honig, 1 gekochtes Ei, 1 Croissant und 1 Brötchen

 4,20 € 

Unser Klassiker
Butter, 1 Scheibe gekochter Schinken

2, 4, 5, 10
, 1 Scheibe Käse, 1 gekochtes Ei und 2 Brötchen

 4,90 € 

Frisch´s Frühstück
Butter, Marmelade, Honig, 0,1 l Orangensaft, kleine Aufschnitt-Variation

2, 5, 10
, 1 gekochtes 

Ei, 1 Croissant und 1 Brötchen
 

 5,40 € 



Herzhaftes Frühstück
Butter, Marmelade, Honig, 0,1 l Orangensaft, Rührei und zwei Brötchen

 7,50 €

Nordisches Frühstück
Butter, Marmelade, Honig, 0,1l Orangensaft,  1 kl. Räucherlachsteller, Rührei mit Krabben 
und zwei Brötchen

 11,50 €

Gesundes Frühstück
Butter, Marmelade, Honig, 0,1l frisch gepresster Orangensaft, 1 kl. Käse-Variation, Bircher 
Müsli oder Obstsalat, 2 Vollkornbrötchen und 2 Scheiben Vollkornbrot	

 8,90 €

Unser Bestes
Butter, Marmelade, Honig, 0,1l frisch gepresster Orangensaft oder 1 Glas Sekt, 1 große 
Aufschnitt-Variation

2, 5, 10
, Rühr- oder Spiegelei, 1 kl. Obstsalat & zwei Brötchen 

 9,90 €

Unser Bestes für 2 Personen  18,90 €

Auf Wunsch servieren wir Ihnen gerne anstatt 1 gekochten Ei auch Rühr- oder 
Spiegelei zu Ihrem Frühstück (Aufpreis 3,50 €)



Extras zum Frühstück

Portion Butter  1,10 € 

Portion Marmelade, Honig oder Nutella  1,10 € 

Portion Frischkäse  1,10 € 

Naturjoghurt  1,70 € 

Fruchtjoghurt  1,95 € 

Bircher Müsli  4,50 € 

Obstsalat  4,50 € 

Lachs-Teller
mit Butter, Sahnemeerrettich und Toast

 9,90 €



1 gekochtes Ei  1,20 € 

2 Spiegeleier 
mit 2 Brötchen an Salatgarnitur

 5,30 €

2 Rühreier
mit 2 Brötchen an Salatgarnitur

 5,30 €

2 Rühr- oder Spiegeleier mit Speck 
2, 3, 10

mit 2 Brötchen an Salatgarnitur
 6,10 €

2 Rühr- oder Spiegeleier mit Schinken 2, 4, 5, 10

mit 2 Brötchen an Salatgarnitur
 6,10 €

2 Rühreier mit Tomaten und Mozzarella
mit 2 Brötchen an Salatgarnitur

 6,90 €

2 Rühreier mit Krabben
mit 2 Brötchen an Salatgarnitur

 8,90 €



Toasts und Salate             

bis 14 Uhr

Hawaii-Toast 
mit Ananas, Schinken

2, 4, 5, 10  
und Käse überbacken an Salat

7,60 € 

Lunch-Toast
mit Schinken

2, 4, 5, 10
, Tomaten und Käse überbacken an Salat

 7,60 € 

Elsässer Flammkuchen
mit Zwiebeln, Sauerrahm und Speck

2, 3, 10

7,90 €

Flammkuchen Neptun
mit Räucherlachs, Sauerrahm und Lauchzwiebeln

8,90 €



Badischer Salat
Salate der Saison mit gebratenen Gemüsemaultaschenstreifen

 9,90 €

Café Frisch Salat
Salate der Saison mit gebratenen Putenbruststreifen 

 9,90 € 

Oma Frischs Salat
Salate der Saison mit gekochtem Ei	

 8,50 € 

Griechischer Salat
Salate der Saison mit Fetakäse und Oliven 
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 9,40 €

Italienischer Salat
Salate der Saison mit Schinken

2, 4, 5, 10
 und Käse

 9,40 €

Nizza Salat
Salate der Saison mit Thunfisch	

 9,40 €

Zu allen Salaten reichen wir wahlweise Joghurtdressing oder 
Balsamicodressing und ein Brötchen.



Kleinigkeiten für zwischendurch

bis 18 Uhr

1 Paar heiße Würstchen 
2, 4, 10

mit Brötchen
 5,40 €

1 Paar heiße Würstchen 
2, 4, 10

 
mit Kartoffelsalat

 8,60 €

Schnitzel
mit Kartoffelsalat

 8,90 €

Frikadelle 
2, 4, 5, 10

mit Kartoffelsalat
 8,60 €

Fleischkäse 
2, 4, 5, 10

mit Kartoffelsalat
 8,60 €

1 Paar Weißwürste
mit Laugenbrezel und süßem Senf

 6,90 €

Wurstsalat 
2, 5, 10

mit Brötchen
 7,40 €

Feinkostsalate  (außer Fisch - siehe Frischetheke) 
mit Brötchen

 7,40 €



Belegtes Brötchen
mit Wurst 

2, 5, 10
 Käse oder Salami 

2, 4, 5, 10

 3,20 €

Belegtes Brötchen mit Schinken 
2, 4, 5, 10

 3,50 €

Fleischkäsebrötchen
 2, 4, 5, 10

 4,10 €

Frikadellenbrötchen 
2, 4, 5, 10

 4,10 €

Quiche Lorraine
 2, 3, 10

 4,50 €

Gemüse-Quiche  4,50 €

Unser Name ist  Programm – nicht nur bei den Backwaren: Immer frisch 
zubereitet sind auch unsere deftigen kalten und warmen Snacks. In unserer 
Lebensmittelabteilung erwartet Sie ein breites Angebot an feinen Leckereien, 
die wir Ihnen auch gerne im Café servieren!



Alkoholfreie Getränke             

Coca-Cola
  1, *

 0,2 l  2,60 € 

Coca-Cola light 1, *
 0,2 l  2,60 € 

Coca-Cola zero 1, *
 0,2 l  2,60 € 

Fanta
1

 0,2 l  2,60 € 

Mezzo Mix (Spezi)
1

 0,2 l  2,60 € 

Sprite  0,2 l  2,60 € 

Honest - Ice Tea 
Zitrone-Honig / Pfirsich-Rosmarin

 0,33 l  3,90 € 

Bitter Lemon
**

 0,2 l  3,10 €

Odenwald Mineralwasser Gourmet
classic / medium / naturelle

 0,25 l  2,60 €

Odenwald Mineralwasser Gourmet
classic / medium / naturelle

 0,75 l  5,90 €

			 



Säfte und Saftschorlen

Apfelsaft  0,2 l  3,20 €  0,4 l  5,50 € 
Orangensaft  0,2 l  3,20 €  0,4 l  5,50 € 
Grapefruitsaft  0,2 l  3,20 €  0,4 l  5,50 € 
Johannsisbeersaft  0,2 l  3,20 €  0,4 l  5,50 € 
Rhabarbersaft  0,2 l  3,20 €  0,4 l  5,50 € 

Alle Säfte als Schorle  0,2 l  2,80 €  0,4 l  4,60 € 

Proviant Bio Schorle
Apfel

 0,33 l  3,60 € 

Proviant Bio Schorle
Kirsche & Granatapfel

 0,33 l  3,60 € 

Proviant Bio Schorle
Maracuja & Ornage

 0,33 l  3,60 € 

Orangensaft (frisch gepresst)  0,2 l  4,30 € 

Orangensaft (frisch gepresst)  0,4 l  7,30 € 
			 



Alkoholische Getränke

Flaschenbier

Welde Pils  0,33 l  3,40 € 

Welde alkoholfrei  0,33 l  3,40 € 

Welde Hefeweizen hell  0,5 l  4,20 € 

Welde Hefeweizen alkoholfrei  0,5 l  4,20 € 

Weine

Riesling  0,1 l  3,30 € 

Riesling  0,2 l  5,30 € 

Spätburgunder  0,1 l  3,30 € 

Spätburgunder  0,2 l  5,50 € 

Rieslingschorle süß oder sauer  0,2 l  3,80 € 



Sekt & Prosecco

Glas Henkell (trocken)  0,1 l  4,00 € 

Glas Prosecco (trocken)  0,1 l  4,50 € 

Henkell - Piccolo (trocken)  0,2 l  6,80 € 

Prosecco - Piccolo (trocken)  0,2 l  7,50 € 

Henkell - Flasche (trocken)  0,7 l  22,95 € 

Glas Sekt Orange  0,1 l  4,00 € 

Aperol Sprizz  5,10 €



Eis, Eisgetränke & Shakes

Portion Sahne  1,00 € 

1 Kugel Eis  1,90 € 

Kids-Cup  4,20 € 

Portion gemischtes Eis (3 Kugeln)	  5,50 € 

Portion gemischtes Eis mit Sahne (3 Kugeln)  6,50 € 

Unser Eis beziehen wir von der Firma OK Cool aus Heidelberg!         

Coupe Dänemark
Vanilleeis mit heißer Schokosauce und Sahne

 7,50 € 

Schwarzwald Becher
Vanille- und Schokoladeneis, Kirschen, Kirschwasser, Sahne und Schokosauce

 7,50 € 

Heiße Himbeeren 
Vanilleeis mit heißen Himbeeren und Sahne

 7,50 € 

Früchtebecher
Vanille- und Erdbeereis, gemischte Früchte, Sahne und Erdbeersauce

 7,50 € 

Eiskaffee  4,90 € 

Eisschokolade  4,90 € 

Eisshake
Vanille, Erdbeere oder Schokolade

 4,30 € 

Eis-presso
1 Kugel Vanilleeis mit frisch aufgebrühten Espresso

 4,50 €

Liebe Gäste, 						    
						    
wir bitten Sie, im Café keine mitgebrachten Speisen oder Getränke sowie im Laden gekaufte Ware 
zu verzehren. Unser Servicepersonal freut sich darauf, Sie persönlich zu bewirten!		  	
	 				    			 
					       Ihr Café Frisch Team

1  FARBSTOFFE
2  KONSERVIERUNGSSTOFFE
3  NITRITPÖKELSALZ

4  ANTIOXIDATIONSMITTEL
5  GESCHMACKSVERSTÄRKER
6  GESCHWEFELT

7  GESCHWÄRZT
8  GEWACHST
9  SÜSSSTOFFE

10  PHOSPHATE
*   COFFEINHALTIG
**  CHININHALTIG


